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programa 2020

NICNCA0, alcnCao ¢ alitude.

praticas semanais de

bem-estar integral por

meio da Yyoga e da

meditacdo, criando pausas

conscientes de reconexao.
Movimento,
siléncio e respiracao
acalmam o sistema
nervoso e cultivam
equilibrio, presenca
e escuta interior.
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T quilibrio,
[oco. presenca
C ACa0 conscicnle.
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ey DIICAS
Sﬁma ﬂaIS horarios

. . .
disponiveis:

MEDITACAO

- Encontros de Meditagcao semanal;
-Audios guiados semanais de meditagdo, para trabalhar
foco, presenca e consciéncia.
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